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FORMATO EUROPEO PER 

IL CURRICULUM VITAE  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Cognome e Nome  Durbano Federico 

 
Nazionalità  Italia 

 
Data e Luogo di nascita  19/06/1963, Genova 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

 
• Date (da – a)  1990-1992 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Servizi territoriali USSL – ASL varie – Università di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Aziende sanitarie 
• Tipo di impiego  Sostituto medico di medicina generale 

Incarichi presso SerT 
Incarichi di guardia medica 
Borse di studio e ricerca Università di Milano 

• Principali mansioni e 
responsabilità  

Attività di medicina dei servizi 

 
• Date (da – a)  1992-1995 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Ex USSL 33 Romano di Lombardia (BG). Poi Az. USSL 13 Treviglio 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Tipo di impiego  Dirigente medico 
• Principali mansioni e 
responsabilità  

Gestione servizio ambulatoriale CPS 

 
• Date (da – a)  1996-2001 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Ex Az. USSL 27 Cernusco s/N, poi A.O. Melegnano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Tipo di impiego  Dirigente medico 
• Principali mansioni e 
responsabilità  

Gestione servizio ambulatoriale CPS, e poi medico SPDC 

 
• Date (da – a)  2001-oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico responsabile di Struttura Semplice 
• Principali mansioni e 
responsabilità  

Coordinamento e gestione risorse in area urgenza psichiatrica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
• Date (da – a)  1977-1982 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Istituto Gonzaga di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

 

• Qualifica conseguita  maturità scientifica 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

55/60 

 
• Date (da – a)  1982-1989 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Università degli Studi di Milano  
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

110/110 

 
• Date (da – a)  1989-1993 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Università degli Studi di Milano  
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

Psichiatria / Psicofarmacologia / Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psichiatria 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

70/70 e lode 

 
• Date (da – a)  1990 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

CNR Milano – Politecnico 
Centro di Epidemiologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

Epidemiologia e statistica 

• Qualifica conseguita  Attestato di formazione 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 

 
• Date (da – a)  1991-1993 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Associazione per lo Studio e l'Insegnamento Psico-Socio-Educativo (ASIPSE) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

Tecniche psicoterapiche e tecniche di rilassamento 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 

 

• Date (da – a)  1995-1996 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Università degli Studi di Milano 
Istituto di Medicina Legale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

Psichiatria e psicopatologia forense 
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• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 

  
• Date (da – a)  2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Università Bocconi di Milano – IReF Lombardia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

Gestione manageriale 

• Qualifica conseguita  Corso di Perfezionamento in Gestione manageriale in Sanità 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.  

 Perito psichiatra presso il Tribunale di Milano, Monza, Desio 
 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE  Inglese 

 
• Capacità di lettura  Ottima 
• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Ottima 
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ALTRE LINGUE  Francese 
 

• Capacità di lettura  Ottima 
• Capacità di scrittura  Scarsa 
• Capacità di espressione orale  Scarsa 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc.  

Buone capacità di relazionarsi e di lavoro in equipe motivando i colleghi, 
all’interno dell’incarico professionale svolto 
Numerose attività sportive di gruppo (subacquea, alpinismo, arti marziali) e 
attività culturali pregresse (teatro e esperienze cinematografiche) e attuali 
(gruppo sperimentale cinema) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 
ecc.  

Coordinatore (responsabile di Struttura Semplice) di un servizio di emergenza 
e ricovero psichiatrico, coordinamento cittadino del servizio di TSO, 
responsabile di numerosi progetti di ricerca 

Svolge attività di istruttore subacqueo per la parte medica 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE  

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.  

Utente evoluto in informatica 

Utente evoluto di fotografia e cinematografia 
Attività hobbistiche di bricolage evoluto 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  
SPECIFICHE PER LA 
FORMAZIONE 

attività di docenza, pubblicazioni, 
ecc.  

Ha svolto e tuttora svolge numerosi incarichi di docenza (scuole universitarie 
per infermieri, corsi per personale medico e non medico, corsi a congressi 
nazionali ed internazionali) 

Ha pubblicato numerosi (più di 100) articoli scientifici, monografie e capitoli di 
libri (ad interesse nazionale ed internazionale) nel campo psichiatrico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE  

Musica, scrittura, disegno ecc.  

Musica (chitarra), fotografia (con particolare interesse per la fotografia 
naturalistica, d’ambiente e subacquea), pittura (due mostre collettive), scrittura 
(testi di medicina subacquea ad uso delle didattiche)  

 
PATENTE O PATENTI  B (auto e moto) 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.  

 


